
家族会（親の会）　

敦賀家族会（親の会）

フリースペース

毎月第３金曜日 14:00〜16:00 

ひ き こ も り か ら の 回 復 に つ な が る 子 （ 息 子 、 娘 ） へ の 接 し 方 や 親 の 心 が け 等 を 学

ん で い ま す 。  参 加 さ れ る と 、 心 が 軽 く な っ た と 感 じ て も ら え る と 思 い ま す 。  

開 催 日 ： 5 月 1 5 日 ㈮ 　 6 月 1 9 日 ㈮ 　 7 月 1 7 日 ㈮ 　 8 月 2 1 日 ㈮ 　 9 月 1 8 日 ㈮ 　 1 0 月 1 6 日 ㈮
　

　

1 1 月 2 0 日 ㈮ 　 1 2 月 1 8 日 ㈮

2 0 2 7 年 1 月 1 5 日 ㈮ 　 2 月 1 9 日 ㈮ 　 3 月 1 9 日 ㈮

毎月第3木曜日 14:30〜16:30 （予定）

場 　 所 ： プ ラ ザ 万 象 会 議 室

開 催 日 ： 5 月 2 1 日 ( 木 ) 6 月 1 8 日 ( 木 ) 7 月 1 6 日 ( 木 ) 8 月 2 0 日 ( 木 ) 9 月 1 7 日 ( 木 )

　

　

1 0 月 1 5 日 ( 木 ) 1 1 月 1 9 日 ( 木 ) 1 2 月 1 7 日 ( 木 )

2 0 2 7 年 1 月 2 1 日 ( 木 ) 2 月 1 8 日 ( 木 ) 3 月 1 8 日 ( 木 )

毎週金曜日13:00〜16:00（第３金曜日はその週の火曜日に変更）

・ 利 用 可 能 時 間 内 で あ れ ば 、 自 分 の 好 き な こ と を し て 過 ご す こ と が で き ま す 。

・ 自 分 が 言 い た く な い こ と 、 や り た く な い こ と は い つ で も パ ス す る こ と が で き ま す 。

・ 好 き な と き に 入 っ て 、 好 き な と き に 出 て 行 く こ と が で き ま す 。

・ 見 学 だ け で も  O K  で す 。

・ 所 外 活 動 も 行 っ て い ま す 。

※  原 則 、 毎 月 第 ５ 週 は お 休 み で す 。  

女子会  奇 数 月 に 開 催 1 3 : 0 0 〜 1 5 : 0 0

女 性 だ け の 参 加 で す 。

悩 ん で い る こ と や 興 味 の あ る こ と な ど 、 女 子 会 で お し ゃ べ り し て み ま せ ん か ？

開 催 日 ： 5 月 2 9 日 ㈮ 　 7 月 3 1 日 ㈮ 　 9 月 2 4 日 ㈭ 　 1 1 月 2 6 日 ㈭

　 2 0 2 7 年 1 月 2 9 日 ㈮ 　 3 月 2 5 日 ㈭

誰でも来られる安心の居場所
フリースペース

福 井 県

ひきこもり地域支援センター

 嶺南サテライト
　　　　のご案内



初めてのご参加の方は事前にご連絡ください♪

お問合せ電話番号

07 70-59- 1965
〒917-0078  

小浜市大手町5-10  ２階

※フリースペース、女子会、親の会は
←左の場所になります。

駐車場は市営駐車場をご利用ください。

入口は
コチラ

住所

令和8年度開催予定日

〇・・・フリースペース 毎週金曜日 13：00～16：00（第3金曜日はその週の火曜日に変更）
〇・・・女子会　奇数月に開催 13：00～15：00

□・・・家族会（親の会） 毎月第3金曜日 14：00～16：00
△・・・敦賀家族会（親の会） 毎月第3木曜日 14：30～16：30（予定）
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